
Formularium Ouderenzorg 

 

 

PROBLEEMGEDRAG BIJ DEMENTIE – STAPPENPLAN  
 

Behandeling van de oorzaak 

Noteer in het 
zorgplan en 

communiceer 

Volgende stap 
Ja 
Neen 

Herhaaldelijke evaluatie van het probleemgedrag 

Wat is het gedrag? Is het een probleem? Voor wie? 
 
 

Kort-

durende 

sedatie 
 
 

Stap 0: Zijn er onvervulde basisbehoeften? 

(honger, dorst, toilet, bril, hoorapparaat …?) 

 

 
 

Stap 1: Pijn? Organische ziekte? Medicatieproblemen? 
 
 

Stap 2: Zijn er onvervulde psychosociale behoeften? 

- Omgevingsstress? 

- Evenwicht stimulerende en rustgevende activiteiten? 

-  Voldoende sociaal contact? 
 

 

Stap 3: Niet-medicamenteuze interventie  

(preventief en curatief) – effect na 2 weken? 
 

Stap 4: Proefbehandeling met pijnmedicatie  

(eventueel « on demand ») – effect na 2 weken? 
 
 

Stap 5: Behandeling  met psychofarmaca  

(eventueel advies) – Beperkte duur – effect? 
 
 

Gevaar 

Advies specialist 

Onderzoek naar de oorzaak 


